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¿Quién enseña mejor, un docente o un alumno? Maribel de la Cerda, pedagoga y doctora en Peda-
gogía por la Universidad de Barcelona, defiende la ayuda entre iguales y las actividades planificadas 
en las que alumnos y alumnas enseñan a sus propios compañeros. Este tipo de estrategias son 
frecuentes en centros educativos, pero poco exploradas, dice la autora, e incluso poco valoradas. El 
aprendizaje a través de la ayuda entre iguales da lugar a un vínculo afectivo positivo en el que afloran 
sentimientos que nos vinculan con los demás y nos ayudan a afrontar las dificultades vitales. Los 
interesados en estas estrategias encontrarán en este libro una base teórica, pero también experien-
cias prácticas concretas que les permitirán tener una idea más aproximada de las ventajas de estas 
prácticas.


