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Los adolescentes viven los cambios que experimenta su cuerpo con enorme interés, con bastante 
inquietud y, a veces, con gran angustia. Esta obra describe cómo son y actúan los adolescentes en 
relación con su cuerpo, con sus formas de vestirlo y ornamentarlo, y con su sexualidad. También se 
tratan algunos de sus riesgos, desde trastornos del comportamiento alimentario hasta embarazos 
indeseados, o simplemente sentirse infelices.


