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El estudio del cerebro ha tenido resultados espectaculares  en los últimos años, pero estos cono-
cimientos se han aplicado más en la clínica que en la escuela y en la educación de nuestros hijos. 
Según el autor del libro, José Antonio Marina, catedrático de Filosofía y rector de la Universidad de 
Padres, este distanciamiento no es sensato. Del cerebro dependen nuestros pensamientos, nuestros 
sentimientos, nuestra personalidad, y es muy importante que padres y docentes conozcamos su 
funcionamiento, porque el cerebro es la fuente de oportunidades de nuestros hijos y alumnos.

No se trata de que todos nos hagamos neurólogos, explica Marina, sino de que tengamos una idea 
general de cómo funcionamos, de la razón biológica de nuestras capacidades y de nuestros proble-
mas. Debemos exigir a los neurocientíficos que investiguen en este terreno, y utilizar después sus 
conocimientos.

En la biblioteca Universidad de Padres, un proyecto ideado por José Antonio.Marina para  acom-
pañar a padres y docentes en sus tareas educadoras, se pretende reflejar lo que éste denomina la 
“Nueva  Frontera de la Educación”, para lo cual demanda la participación de los padres y de los 
lectores en general. Argumenta Marina que no retrata una metáfora estimulante y motivadora, sino 
de una realidad. Cada uno de nosotros tenemos diferentes metas vitales, pero la humanidad tiene un 
objetivo único: tener descendencia y educarla bien. Lo que nos define como especie es el hecho de 
educar a nuestros hijos, y transmitirles la experiencia de cientos de siglos.


