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El ensayista mexicano Juan Domingo Argüelles ofrece en este libro un testimonio sincero y conmo-
vedor de su experiencia ante la depresión. Su diálogo con los pensamientos Willian Styron, Castilla 
del Pino o Bruno Estañol, así como sus propias confidencias y reflexiones sobre su enfermedad, tras-
cienden con mucho el simple ejercicio intelectual y ensayístico, para hacernos partícipes de su dolor.


