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Pocas actitudes están mejor vistas socialmente y necesitan menos defensa que el optimismo. El au-
tor trata de responder a la pregunta de qué ocurre cuando nuestro optimismo se vuelve tan desme-
surado que no nos deja calcular nuestras posibilidades de éxito, cuando nos empuja a pensar que 
podemos conseguir nuestras metas sin esfuerzo, cuando el optimismo choca con la realidad.


