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Los comportamientos anómalos de niños y jóvenes ante las nuevas tecnologías de la información, 
como la obsesión por adquirir la última novedad, la sustitución de los contactos personales por la 
comunicación virtual o la necesidad de estar conectado a Internet de forma permanente, han creado 
gran alarma social. Este manual analiza los riesgos del abuso de las TIC en jóvenes y ofrece alterna-
tivas terapéuticas.


