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Este libro está escrito por profesoras de diferentes niveles educativos, desde primaria a la univer-
sidad, que han encontrado en el buen humor la actitud optimista, la sonrisa y el afecto, el modo de 
lograrlo, precisamente en una profesión en la que a menudo falta sentido del humor. Las autoras 
ofrecen claves para “cargar las pilas de energía positiva”.


