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En esta obra se da una visién amplia del adolescente actual: su cuerpo y fisiologia; actitudes y
sentimientos; sexualidad; relaciones familiares; vinculacion al grupo de amigos y amigas, etc. Se
describe la naturaleza, las causas y las consecuencias de las conductas de riesgo mas frecuentes en
nuestros adolescentes: consumo de drogas y alcohol; adiccion al juego y a Internet; practicas sexuales
de riesgo; acoso, violencia y agresividad; conductas suicidas y autoagresivas, y preocupacion por el
cuerpo y su modificacion.



