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Un libro analiza la influencia de la práctica 
educativaen la salud de los docentes  

La Federación de Enseñanza e ISTAS han publicado el libro Práctica educativa y salud docente, de 
Alfonso J. Aparicio Mena, en el que se aborda la forma en que el medio físico y cultural en el que se 
desarrolla la actividad docente afecta a la salud de los trabajadores y trabajadoras. El libro analiza la 
influencia de aspectos relacionados con el trabajo cotidiano del docente, la cuestión organizativa, el 
funcionamiento de los centros y la interrelación entre la salud y el trabajo. También se estudian las 
dolencias y alteraciones que los enseñantes manifiestan más frecuentemente. 


