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A partir de un caso real, cuyo nombre hipotético es Sergio, el autor describe el mapa de ruta 
del problematismo de adolescentes y jóvenes y sus manifestaciones psicológicas y sociales. 
Para un seguimiento ágil del libro, al final de cada capítulo se incluye un itinerario conceptual 
del mismo y una propuesta de ruta que favorezca la capacidad de dialogar y discernir en 
grupo: entre padres e hijos, alumnos y profesores, o entre los mismos adolescentes.  


