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La mediocre programación de las cadenas televisivas y sus discutibles contenidos 
destinadosl público infantil han llevado a la autora, psicóloga especializada en 
neuropsicología, a escribir esta guía “para enseñar a tus hijos a ver la televisión”. El libro 
incluye, además de unos principios prácticos “para sacar partido a la tele”, “las diez mejores 
estrategias televisivas”.  


