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Con el subtítulo “El arte y la ciencia de saber cambiar nuestra opinión y la de los demás”, el 
renombrado psicólogo de Harvard, Howard Gardner, basándose en decenios de 
investigación cognitiva, identifica siete palancas que promueven o frustran el cambio mental. 
El libro ofrece sorprendentes ideas sobre el fascinante enigma del cambio mental en la 
interacción con los demás en el trabajo, en el hogar y en cualquier otro ámbito de nuestra 
vida.  


