
Los vídeojuegos refuerzan los roles 
masculinos 

 

Los vídeojuegos refuerzan los roles masculinos y perjudican la igualdad entre los sexos, 
según se desprende de el estudio «Jóvenes y videojuegos», elaborado por la Fundación de 
Ayuda contra la Drogadicción (FAD) para el Instituto de la Juventud (Injuve). El 60% de los 
jóvenes españoles entre los 14 y 18 años utiliza estos juegos habitualmente y el 25% lo hace 
casi todos los días de la semana en sesiones de más dos horas de media. Según el informe, 
el vídeojuego es un mundo aparte que “no sólo excluye a los de afuera, sino también aísla a 
los de adentro”. El 35% de los jóvenes encuestados está de acuerdo en que la práctica 
continuada de este tipo de ocio aísla a quienes lo practican, hace perder la noción del tiempo 
e incluso de la realidad, crea adicción y favorece las actitudes violentas. 

 


