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Psiquiatra y psicoanalista, la autora de este ensayo empieza señalando que para curar 
al adulto hay que curar antes al niño que hay en él (si se tiene en cuenta que como decía 
Freud, el niño es el padre del adulto). A lo largo de sus páginas se examinan las distintas 
formas de violencia física o moral que los padres, las instituciones y la sociedad ejercen 
sobre los menores. La autora insiste en que el dolor de los niños no responde sólo a los 
malos tratos, abandonos, golpes, etc., sino a sufrimientos mucho más solapados y 
generalizados que incluso los padres con las mejores intenciones pueden infligir a sus 
hijos y que se deben a la imposibilidad de los adultos de ponerse en el lugar del niño. 

 


