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Este libro contiene más de 60 actividades físicas, programadas escalonadamente, que 
ayudarán al profesor a encauzar conductas agresivas, a fomentar la cooperación y a reforzar 
los comportamientos positivos. Está dividido en tres partes: el juego creativo –juegos 
tradicionales-, el juego humanitario –para el desarrollo de la confianza- y el juego de baja 
agresividad –que invita a los niños a buscar soluciones a los conflictos. 

 


