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Su primera edición coincidió con el final de la dictadura en España. Fue el primer libro 
que, de forma abierta y con lenguaje sencillo, se dirigía a un lector, el joven, que no había 
tenido otra fuente de información que el patio de los colegios o la advertencia de padres y 
educadores que hablaban de la sexualidad como del pecado. Hoy, esta edición 
actualizada, sigue encontrando miles de jóvenes necesitados de una información sexual sin 
medias verdades ni temas tabú. 

 


