Ciencias naturales y biologia

LA SEXUALIDAD: Después de siglos convencida de que su cuerpo es pecado y de que
toda satisfaccion fisica, de que todo placer es malo, tanto a nivel social como personal, la
mujer se descubre con una sexualidad plena, tan precisada de vivirse en absoluto como lo
fue y es la del hombre. En esta materia proponemos la reflexion sobre lo que supone para
la mujer asumir su sexualidad. No puede olvidarse el tema de la anticoncepcion, por
ejemplo, de la extension del uso del método de control de la natalidad. Asimismo, es
importante analizar el problema de una sexualidad desinformada en el tercer mundo, desde
el punto de vista de las ciencias naturales y la biologia: control de la natalidad, crecimiento
de la provocacion, agotamiento de los recursos naturales, mortalidad infantil, etcétera. La
clase puede girar en torno a la pregunta: ;cdmo mejoraria la vida con una buena
educacion sexual, tanto en las mujeres del llamado «tercer mundo» como en las de las
sociedades industriales? Podria acompafarse con algun video adecuado (los centros de
planificacion familiar, la Cruz Roja y otros organismos cuentan con material).

CURIOSIDAD: Hildegarda (Alemania, 1098-1179). Fundd las ciencias naturales y la
psicoterapia en Alemania. Era abadesa en el convento de las benedictinas de Disemberg.
Las enfermedades, métodos de diagndstico, influencia del sistema nervioso en los
fendmenos vitales, etcétera, se exponen con Physica o liber simplicis medicinae e danza
curar o Liber compositae medicinae. Ademas, presintid la circulacion de la sangre y la
gravitacién universal, estudiando, asimismo, la fauna de Germania.



