
Hábitos y técnicas de estudio 
 

La Subdirección General de Programas Experimentales, dentro de la serie «Materiales de 
apoyo», ha editado dos cuadernos sobre «Hábitos y técnicas de estudio», que han sido 
elaborados por un equipo de profesionales de la educación dedicadas a tareas educativas 
durante varios años. El cuaderno n.° I va dirigido al profesorado y se dan orientaciones 
para mejorar habilidades y destrezas, fomentar buenos hábitos en los estudiantes, teniendo 
en cuenta los factores que hay que considerar en la programación. El cuaderno n.° 2, 
dirigido al alumno, proporciona una información básica, clara y motivadora, encaminada a 
la adquisición del hábito de estudio. 

EL TEXTO HA SIDO ELABORADO POR: 

María Luisa Arranz Carrillo de Albornoz (Pedagoga del EM n.° 4) 

Consuelo Corral Sánchez Regalado (Pedagoga del EM n.° 4)  

María Paz García García (Profesora de EGB)  

Mercedes Gómez-Carrillo Carrasco (Pedagoga del EM n.° 3)  

Gregoria Sanz de la Villa (Profesora de EGB)  

MEC: Servicio de Orientación Educativa y Profesional. 

C/ Los Madrazos, 17, 3.1 planta. Madrid 

 


