Habitos y técnicas de estudio

La Subdireccion General de Programas Experimentales, dentro de la serie «Materiales de
apoyo», ha editado dos cuadernos sobre «Habitos y técnicas de estudio», que han sido
elaborados por un equipo de profesionales de la educaciéon dedicadas a tareas educativas
durante varios afios. El cuaderno n.° | va dirigido al profesorado y se dan orientaciones
para mejorar habilidades y destrezas, fomentar buenos habitos en los estudiantes, teniendo
en cuenta los factores que hay que considerar en la programacién. El cuaderno n.° 2,
dirigido al alumno, proporciona una informacion basica, clara y motivadora, encaminada a
la adquisicién del habito de estudio.
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