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La anorexia mental (es decir, la falta de apetito de origen psiquico) plantea a los médicos, a
los psicologos, a los educadores y a los padres un serio problema, cuya evolucion, a veces
desastrosa, es conocida, puesto que afecta a un apreciable nimero de nifios y de
adolescentes. En este libro se aporta un estudio de conjunto sobre las anorexias, a las que
debemos designar en plural, que quedan aqui enfocadas en toda la diversidad de sus
origenes y de su aparicion, desde el lactante hasta el adolescente.

Ante este campo clinico de dificil unificacion, el doctor Bernard Brusset presenta de forma
clara todo el abanico de las concepciones psicopatologicas, etioldgicas y terapeéuticas.
Desde el psicoanalisis a la antipsiquiatria y desde las psicoterapias a las terapias de
comportamiento, sin olvidar el psicodrama, son expuestas todas las posibilidades de
enfoque, de comprension y de tratamiento a través de un estudio progresivo de la anorexia.

Asi, en «La Anorexia» se muestran con toda su seria problematica estas enfermedades
que hacen desaparecer todo atisbo de apetito, y se plantea su relacion con las imagenes
sociales, tanto de delgadez como de obesidad.

La nota mas caracteristica de esta obra consiste en reunir en un mismo estudio trastornos
tan diferentes como son la anorexia nerviosa del lactante y la de la adolescente.



