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Un manual muy útil ya no sólo para profesores, sino también para padres que piensan que 
el ocio de sus hijos no se satisface solo con la TV. 

La actividad innata y continua de los niños lleva a situaciones tensas a sus educadores al 
encontrarse sin medios para encauzarla; este libro nos ofrece 358 medios -juegos- muy 
fáciles de aplicar. Sus autoras lo han dividido en cuatro grupos, haciéndolos coincidir con las 
estaciones del año, ya que la climatología determinará el lugar de realización del algunos 
juegos, así "Marzo ventoso" nos invitará a sacar la cometa (de paso nos dicen como se 
fabrica); o los juegos en la playa en verano "mientras los mayores se broncean". 

Al final del libro incluyen un índice en el que distribuyen los juegos en razón del lugar a 
realizarse: al aire libre, activos -que implican movimiento- o tranquilos; para dentro de casa (o 
del aula) también activos o tranquilos; juegos para viajes, largas esperas, enfermedad; 
juegos para reeducar, de motricidad, de percepción sensorial, de lenguaje, memoria, 
concentración; juegos para fiestas (precisamente en esta línea nuestra revista sacará fichas 
de juegos). 

Un libro útil, práctico, sencillísimo, además de económico y fácil de encontrar en cualquier 
librería incluso kioscos, que no hay que olvidar. 


